












































Hoi Henk, 
  
Ik was echt onder de indruk van de begrafenis van Helen. Het was de meest mooie, bijzondere 
begrafenis die ik ooit heb meegemaakt. En wat hebben jullie alles geweldig geregeld en gedaan! 
Helen zou trots op julie zijn geweest. Toen ik haar voor het eerst ontmoette in Marokko viel ze 
me direct op door haar warme, liefdevolle uitstraling. Zij was een bijzondere wijze vrouw, dat 
zag ik toen meteen. Ze vertelde me destijds dat ze jaren daarvoor borstkanker had gehad. Ze 
vertelde dat ze destijds tegen de artsen had gezegd  'dat kan niet, ik kan niet dood, ik heb nog 
drie jonge kinderen, stop me maar vol met alles wat u heeft, hoe ziek ik ook ervan mocht 
worden, ik moet beter worden'. Door deze sterke overtuigende houding heeft zij nog geruime 
tijd geleefd. En daarin was zij geslaagd, zij heeft haar kinderen groot gebracht. En op wat voor 
manier! Dat heeft iedereen gisteren kunnen zien. Net zoals zij zelf een voorgevoel had dat de 
kanker haar fataal zou worden, heb ik van begin af aan dat ik haar kende hetzelfde voorgevoel 
gehad. Alleen een mens blijft altijd hopen tegen beter weten in. Soms lijken zaken gewoon 
voorbestemd en zijn uiteindelijk onafwendbaar. Ik ga nooit naar de kerk, maar ik geloof ook dat 
er meer is tussen hemel en aarde. Voor mezelf merkte ik destijds dat tijdens de ramp in de 
Marokkaanse woestijn. Ik had de hele dag een voorgevoel dat er toen iets zou gebeuren, en 
tijdens de ramp had ik letterlijk het gevoel alsof ik van bovenaf geholpen werd om ervoor te 
zorgen dat iedereen de ramp zou overleven. Het was een heel apart gevoel, dat toen enigsinds 
het meest erge achter de rug was, weer verdween. Zonder dit contact met 'de hemel' (zo voelde 
het), was ik niet in staat geweest de mensen te helpen.  
Een paar dagen voordat Helen overleed, was ik in de sauna. Ik dacht aan haar (zoals ik 
overigens vaak aan haar dacht - ook al zagen we elkaar niet zo vaak  - de frequentie was niet 
zo belangrijk - als het goed zit tussen mensen, maakt dat niks uit) en kreeg voor het eerst een 
heel rustig en vredig gevoel voor haar. Toen ik thuis kwam zei ik tegen Cees: dit kan maar twee 
dingen betekenen: of ze wordt beter of ze gaat naar de hemel. Ik hoopte nog steeds op een 
wonder, maar het laatste is blijkbaar gebeurd. Hoewel ik er altijd een voorgevoel van heb gehad, 
kan ik er nog steeds niet aan wennen en ben er zeer verdrietig over. 'De mooiste bloemen 
worden meestal als eerste geplukt'. Ik begrijp hoe groot dit verlies voor jullie is. Nu dat jullie 
alles zo goed geregeld hebben, zal nu de stilte vallen. En dat is erg moeilijk. Gelukkig zijn julllie 
met zijn vieren en kunnen jullie steun vinden bijelkaar. En uiteraard bij de vele lieve vrienden die 
jullie hebben. Ze zeggen altijd wie goed doet - die goed ontmoet, en daar zijn jullie echt een 
voorbeeld van! Ik heb Marije gisteren een mailtje gestuurd dat ze mag bellen wanneer ze wil en 
dat ik het altijd leuk vind om iets af te spreken met haar. Uiteraard geldt dit ook van jou. Als we 
bijvoorbeeld weer eens een keertje een hightea gaan doen, ben je van harte welkom om mee te 
komen, dat zou ik erg leuk vinden! Uiteraard geldt dit ook voor je andere kinderen. Ik ben 
dankbaar dat ik Helen heb mogen kennen. Zij zal in gedachten altijd bij me blijven, 
  
Heel veel sterkte en kracht toegewenst en vooral een dikke knuffel voor jullie allemaal, 
  
Marcel Mossou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Beste Henk, Marije, Merel en Wouter, 
  
Om mijn ” mail “ traditie met Helen(en jullie) in ere te houden stuur ik jullie een mail nav de 
schitterende warme dienst van gisteren. 
  
Deze regel hierboven is uiteraard goed bedoeld al is dat natuurlijk niet de reden dat ik deze mail 
stuur. 
  
Ik heb namelijk gisteren met enorm veel respect en waardering gekeken en geluisterd naar de 
mooie woorden die jullie hebben uitgesproken over Helen. 
  
Wat een ongelooflijke kracht, warmte en verbondenheid zag ik. Ik heb dat niet eerder zo intens 
meegemaakt.  
  
Helen vertelde daar vaak over en ze had helemaal gelijk. Pure liefde onderling.  
  
In alle woorden die er gesproken zijn bleef er een mij wat meer bij dan de andere. Maak niet te 
lang ruzie en spreek uit dat je elkaar lief hebt. Dat doen we idd veel te weinig. Ik ga dat zelf ook 
daadwerkelijk toepassen.  “Vrienden voor altijd” zoals helen dat zei tegen jullie. 
  
Ik ga dit ook echt toepassen in mijn gezin. 
  
Nogmaals heel veel sterkte gewenst met het verdriet, gemis en verwerking van de 
herinneringen  van Helen. Een zeer speciale vrouw uit een zeer speciaal gezin.    
  
Ik hoop dat jullie O&N in de geest van Helen kunnen vieren. Heel veel sterkte nogmaals! 
  
  
Groeten, 
  
Alaric 

Beste Henk, Marije, Wouter en Merel 
  
Wij willen jullie hierbij complimenteren met de wijze waarop jullie "afscheid " hebben genomen 
van Helen. Een beleving van iemands afscheid zoals dit afscheid nemen van Helen, hebben wij 
nooit eerder zo ervaren. Heel speciaal vonden wij dit en het heeft dan ook bij ons een 
onuitwisbare indruk achtergelaten. Zo recht uit het hart , zo puur zo ongedwongen. Wat een 
liefde hebben wij gezien en wat een eenheid stralen jullie uit naar elkaar. Wij hebben een 
fantastisch gezin gezien die elkaar, als het nodig is, door dik en dun zullen en blijven steunen. 
Wanneer Helen jullie vandaag had kunnen zien, was ze supertrots op jullie geweest. 
Helen blijft in onze gedachten voortleven als die fantastische meid die altijd voor een ander 
klaar stond met een paar geweldige kinderen en een vreselijke lieve man. En wij,wij weten 
zeker, dat wij de dag voor kerst nooit zullen vergeten .   
Henk, Marije,Wouter en Merel wij wensen jullie alle sterkte toe om het heengaan van Helen te 
verwerken. 
  
Liefs 
Emilie Veenhof en John Wagner    
 



Beste Henk, 
  
Wat een bijzondere uitvaart gisteren, wij waren zeer onder de indruk en jij plus de kinderen 
hebben het inderdaad, zoals je zelf hebt gezegd, fantastisch gedaan, ieder op haar/zijn eigen 
manier en jullie hebben je, zoals de belgen dat zo mooi zeggen "fier" gedragen. Helen is 
beretrots op jullie, geloof mij. 
  
Keukenhof heeft bij mij zowieso een bijzondere plek ingenomen, want het was vroeger als kind 
mijn speel (avonturen) domein met mijn vriendjes en later hebben wij (mijn vader) vlak bij het 
kasteel op het landgoed tijdelijk nog een kleine bollenkwekerij gehad, waar ik dus vaak naar toe 
ging om te helpen. Verder weer geconfronteerd met de clubhuizen van de padvinderij, waar ik 
ook nog aan heb mogen mee timmeren destijds. Kortom voor mij persoonlijk was 
gisterenmiddag in het geheel een mengelmoes van gedachten en gevoelens.  
De begraafplaats Duinoord eveneens overigens, want daar ligt ook een deel van de fam. van 
der Zaal begraven. Kortom nogmaals een bewogen middag dus. 
  
Helaas was door de enorme belangstelling/opkomst het voor ons niet mogelijk, om nog even 
een borrel met jullie te drinken in het koetshuis, want er was gewoon geen doorkomen aan en 
bovendien waren wij door alle dingen behoorlijk moe geworden en wij wilden dus niet meer lang 
in de rij staan en verlangden eigenlijk wel naar huis, waar wij die borrel alsnog met een dikke 
toost op jullie allemaal hebben genomen. 
  
Welnu Henk, veel sterkte de komende tijd, ook de kinderen toegewenst natuurlijk en na verloop 
van tijd, als jullie weer in wat rustiger vaarwater zijn beland en e.e.a. weer een beetje op orde 
is, melden wij ons weer. Wellicht, dat wij vanaf het aanstaande voorjaar/zomer een keer met 
onze "Christina" kunnen varen, mogelijk aangevuld met de sloep en/of de valk van Total en 
bijv. de fam. van Tulder. 
  
Hou je haaks Henk !! 
  
Hartelijke groet, 
  
Cees en Marijke 
 
 
 
 
 
Aan de allerliefsten van Helen, 
Denk in het laatste uur van dit onwezenlijke jaar aan jullie en aan Helen. 
Wat was gisteren indrukwekkend en vreselijk mooi. Een eerbetoon aan Helen dat niet groter en 
beter had kunnen zijn. Ze zou zo trots op jullie geweest zijn. 
Lieve groet, 
 
Sylvia Wildschut 
 
 
 
 
 



Beste allemaal, 
  
Dank jullie wel voor het verschrikkelijk mooie, intense en liefdevolle afscheid van Helen. De 
liefde die jullie voor Helen voelen, wisten jullie zo goed uit te dragen naar ons dat onze taak nu 
is om deze liefde weer verder te verspreiden in de wereld. Ik denk dat Helen dat heel fijn 
gevonden zou hebben.  
  
Nogmaals mijn dank en heel veel sterkte met het verlies toegewenst! Ik ben er trots op Helen 
gekend te hebben.  
  
Lieve groet uit Rotterdam, 
Anita 
 
 

Hoi Henk, 
Een beetje raar om een mail naar het adres van Helen te sturen, maar ik heb jouw mailadres 
niet, vandaar. 
Ik hoorde van mijn moeder en zussen dat de begrafenis van Helen prachtig was. Ze waren 
alledrie erg ontroerd. 
Ik denk dat het voor jou nu wel heel moeilijk is. Je valt na alle drukte toch in een gat. Ik hoorde 
ook dat je gauw weer begint met werken, dat vind ik zo dapper.  
Ik denk dat je hele lieve, goeie kinderen hebt. Hou elkaar maar stevig vast. Heel veel sterkte, 
Ineke 
 
 
 
Beste Henk, Marije, Wouter en Merel, 
We waren zeer onder de indruk van de manier waarop jullie afgelopen donderdag afscheid 
genomen hebben van Helen. Warme woorden en prachtige muziek, het paste allemaal mooi bij 
elkaar. De warmte en oprechtheid van jullie woorden was heel indrukwekkend. We zijn blij, dat 
we er bij konden zijn. Helaas konden we niet bij de aangeklede borrel zijn, want we hadden die 
avond nog een afspraak. 
  
Heel veel sterkte voor de komende tijd, met die leegte om jullie heen. Maar we hebben 
vertrouwen in jullie, dat straalden jullie eigenlijk zelf uit tijdens het afscheid. Het was ook heel 
fijn om te zien, dat er zo veel mensen gekomen waren. toch een bewijs, dat Helen een 
bijzondere vrouw was, die goed naar anderen kon luisteren, dat was in ieder geval wel mijn 
ervaring in de vele gesprekken, die we met elkaar hadden op CCL. 
  
Hartelijk groet, 
Nel & Hans Goudriaan 
 
 
 
 
 
 
 
 



Beste Henk, 
  
Tijd om weer eens iets van ons te laten horen. 
Na een prachtige uitvaartbijeenkomst, waarbij met heel veel liefde, door allen, over Helen is 
gesproken en waarbij Merel prachtig gitaar heeft gespeeld en gezongen, is het rouwproces voor 
jullie allen verder ingezet.  
Gelukkig kunnen jullie allen terugkijken op een geweldige tijd met haar. Buiten het feit dat jullie 
intens van haar hebben genoten, heeft ook zij van het hele gezin genoten, het was haar trots. 
Het zal eveneens een steun voor jullie zijn geweest dat zo velen aanwezig waren voor het 
laatste eerbetoon. We hebben heel veel respect voor de wijze waarop afscheid van Helen is 
genomen. 
We zijn dan ook heel blij dat we de afstand overbrugd hebben zodat we die dag aanwezig 
konden zijn. 
  
En nu breekt dan een tijd aan, waarbij je moet teren op alle goede herinneringen. Gelukkig zijn 
dat er velen, maar het blijft juist daardoor extra moeilijk. 
Geweldig fijn dat er zo'n goede band met de drie kinderen is. Ook zij zullen het moeilijk hebben, 
maar jullie zullen zeker een grote steun voor elkaar zijn. 
  
We willen even laten weten dat we veel aan jullie denken en wensen jullie allen veel sterkte toe 
voor de komende tijd. 
  
Lieve groeten, 
  
Riet en Jan Louwerens 
 

 
 
 
Hoi Henk, Marije, Merel en Wouter  
 
Ik moet nog steeds vaak aan jullie denken. Ik kan me voorstellen dat jullie nu, nu alles achter de 
rug is, de leegte pas voelen. En dat lijkt me echt afschuwelijk. 
De 4 musketiers, zei Marije tijdens de begrafenis en dat trof me. Zoals heel veel me trof tijdens 
de begrafenis. Wat hadden jullie dat samen mooi voorbereid. 
Ik was ontroerd dat de kinderen zijn opgegroeid tot zulke prachtige volwassenen. Wouter: je 
toespraak was zo zo indrukwekkend. Wat fijn dat je zo’n contact met je moeder hebt mogen 
hebben. En ik was ontroerd door de zorg van jou Henk, voor je kinderen. Want wat moet je 
verdriet groot zijn en toch was je de strakke regisseur en een supervader voor zn kinderen.  
Ik ben heel blij dat ik de begrafenis met jullie mocht delen. Ik heb nog wel contact met Stef, 
Agnes, Anjes en Theo. Maar weinig met jullie. Via de zijlijn hebben we meegeleefd. De kinderen 
brandden de laatste weken trouw elke avond een kaarsje.  
Er komen de laatste tijd herinneringen aan Helen boven: 
  
Ik weet nog dat we met de hele familie een aantal dagen in een huis in Zuidwolde zaten om het 
zoveel jarig huwelijk van Cok en Anjes te vieren. Ik kwam slechts 1 nachtje en er was alleen 
nog maar een plekje bij Henk en Helen op de kamer. En wat zo leuk was: ik was redelijk vroeg 
gaan slapen, Henk en Helen stommelden later naar binnen maar presteerden het om nog 
minstens een uur lang in bed te fluisteren en te giechelen. En dat vond ik leuk. Dat jullie het 
samen zo leuk hadden.  



Ik weet ook nog dat ik voor het eerst  bij Cok en Anjes op een verjaardag op visite kwam. En dat 
Wouter hele verhalen tegen me afstak en dat Helen zo van Wouter hield dat ze hem even 
moest knuffelen.  
En dat jullie in Groningen op bezoek kwamen. Dat we in de stad liepen en dat Helen even de 
Albert Heijn in wilde om speciale hagelslag voor de kinderen te zoeken.  
Ach, uit alles spreekt zoveel liefde voor jullie gezin. 
En dat is verschrikkelijk om dat nu al te moeten missen. 
Fijn dat jullie heel veel steun en liefde bij elkaar vinden. 
Sterkte allemaal!  
 
Agnes  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Het is vandaag al weer een maand geleden dat Helen / Diny haar laatste adem 
uitblies. Ook is het vandaag precies 25 jaar geleden dat wij samen naar het 
Haagse stadhuis zijn geweest om ons daar “in de echt te laten verbinden”  
Ik heb nooit waarde aan deze datum gehecht, ik was deze zelfs helemaal vergeten, 
maar door al dat wat er geregeld moet worden komt deze datum nu iedere keer 
naar boven. Toch wel even slikken !!!  
   
Wij (de kinderen en ik) hebben het leven weer vrij snel opgepakt. Er wordt 
gestudeerd, gewerkt, uitgegaan, en………. we hebben met z’n vieren een vakantie 
geboekt.  
   
Natuurlijk voelen we allemaal een enorm gemis, dat zal voorlopig niet overgaan of 
waarschijnlijk zelfs helemaal nooit.  
Voor ons was de begrafenis van Helen en al de reacties die we hierop kregen 
overweldigend. Dit draagt zeker bij aan het verwerken van het verlies.  
   
We zijn bezig met het bouwen van een webstie over Helen. Hierop komen foto’s 
van haar maar ook de foto’s, toespraken en video-opnamen van haar begrafenis 
te staan. We hopen deze begin februari af te hebben.  
   
We houden jullie op de hoogte.  
   
Met vriendelijke groeten,  
   
Henk  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Beste Henk, Marije, Wouter en Merel, 
  
Hartelijk dank voor je mailtje. Ik heb vandaag  (sorry, gisteren) ook erg aan Helen gedacht, het 
samen zijn in het koetshuis, de wandeling naar de begraafplaats en weer terug.  
  
Fijn dat jullie het leven weer opgepakt hebben, hoewel er zeker nog dagen en ogenblikken 
zullen komen die moeilijk voor jullie zullen zijn. Ik kan mij nog herinneren dat, toen mijn man is 
overleden, een hoop mensen tegen mij zeiden: kop op meid, de tijd heelt alle wonden". 
Inderdaad dat klopt, maar het litteken blijf ik toch nog steeds voelen en ik denk dat dit bij de 
meeste mensen wel zo zal zijn. 
  
Goed zeg dat jullie op vakantie gaan. Wanneer gaan jullie weg en waar naar toe en hoe lang? 
  
Ik kijk vol spanning uit naar de website die jullie over Helen gaan maken. 
  
Ik heb nog een verzoek aan jullie. Hebben jullie misschien nog de teksten van liederen die jullie 
tijdens de begrafenis van Helen hebben uitgedeeld? Als dit zo is (en ze niet op de website staan) 
zouden jullie die naar mij toe kunnen sturen en ook graag de titel van de muziek (cello)? Alvast 
hartelijk dank. 
  
Liefs en groetjes van 
Wetti 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Beste Henk en Kinderen. 
  
Afgelopen week wilde ik bij jullie informeren hoe alles was verlopen. 
Ik had zelf een rot gevoel bij een mail te sturen t.a.v. Helen Frank. 
Blij dat ik nu jullie mailtje hierover krijg. 
Van een afstand gezien en gevolgd te hebben kan ik alleen maar zeggen – hoe gek het ook 
mag klinken – dat jullie het ongelooflijk goed, warm en naar buiten toe hebben ondergaan en 
afgehandeld. Dat laatste blijkt alleen al uit onderstaande mail. 
Van dit gehele proces bestaat bijna geen “handboek” maar hetgeen jullie hebben gedaan is een 
voorbeeld voor anderen. 
En dat is het gekke, ik sta er niet van te kijken omdat Helen altijd ook diezelfde uitstraling had.  
Maar toch, zie het maar emotioneel te verwerken, op te brengen en iedereen te informeren etc 
etc. 
Benieuwd ben ik dan ook naar de website. 
Heel veel sterkte nog toegewenst de komende tijd.  
  
Met vriendelijke groet. 
Klaas Bakker  
 



 
 
 
Henk, 
  
Ondanks dat Helen er fysiek niet meer is blijf je in gedachten wel met haar verbonden, wij in 
ieder geval wel. We vonden de uitvaart indrukwekkend, wat een mensen, wat een woorden. 
Wat zal het vermoeiend zijn geweest voor jullie. Ik was al bekaf ’s avonds, laat staan jullie die al 
weken, maanden ermee bezig zijn geweest. Toen we ’s avonds thuis kwamen kregen we een 
telefoontje. Een vriend van Sandra, van haar bridgeclub was die middag overleden. Ook hij was 
al geruime tijd ziek en was in het hospice in Wassenaar. Opeens twee uitvaarten in één week 
tijd! Ik hoop dat jullie de draad weer op hebben kunnen pakken, zal zeker niet meevallen. Maar 
dat hoeft ook niet, er zijn heel veel fijne momenten om aan terug te denken! 
Groetjes, 
 Arno. 
 
 
 
 
Beste Henk, Marije, Wouter en Merel, 
 
Ik wil jullie graag complimenteren met de wijze waarop jullie met z'n viertjes de begrafenis van 
Helen hebben gedaan. 
Het was voor mij een heel indrukwekkende gebeurtenis en ik denk dat Helen ontzettend trots 
was geweest op jullie allemaal! 
 
Dan loop je nu tegen allerlei data aan die opeens een andere betekenis lijken te krijgen en waar 
je op een bepaalde manier weer mee om moet leren gaan, zoals jij Henk. Het besef dat je 25 
jaar geleden samen met Helen voor de ambtenaar van de burgelijke stand stond om Helen tot 
je echtgenote te nemen in voor- en tegenspoed heeft nu toch een heel andere lading gekregen. 
Het verlies van Helen is nog zo vers en ook het verdriet nog zo rauw. Iedereen lijkt z'n weg 
weer te gaan en het leven gaat door, maar dat betekent niet dat er niet meer aan jullie gedacht 
wordt! Alleen merk je dat niet heel direct. 
 
Alles heeft mij weer doen beseffen dat het allemaal zo relatief kan zijn. Vandaag ben je 
ogenschijnlijk gezond en ga je naar je werk en doe je je boodschappen etc. en morgen kom je 
voor controles en blijkt dat ene pijntje desastreuze gevolgen te kunnen hebben. 
 
Ik vind de manier waarop jullie er met z'n viertjes mee om gaan knap en ik denk dat het maken 
van de website ook een extra stap is in het totale verwerkingsproces.  
 
Fijn dat jullie de positiviteit hebben om met elkaar een vakantie te boeken en ik gun jullie alle 
kracht en óók plezier met elkaar! 
 
Hartelijke groet, 
 
Marianne Entrop 
 
 
 
 



 
 
Weet je Henk, de kaart van Helen staat er nog steeds. 
Hele bijzondere afscheid heeft op ons veel indruk gemaakt, de manier waarop jullie het deden, 
zo warm en betrokken. 
  
Het klinkt raar ,maar ik laat veel mensen het zien en vertel erover omdat het zo mooi was. 
  
Het verlies is er en zal blijven ,maar ieder zal in zijn leven op zijn manier er mee om moeten 
gaan of je wilt of niet.  
Vandaag is dan helemaal een moeilijke dag en van dit soort dagen zullen er wel meer komen. 
  
Ik denk wel dat jullie zo open zijn dat jullie steun bij elkaar zullen vinden.  
Hou je taai en tot ziens. 
  
Ineke en  Theo robroek.   
 
 
 
 
Lieve Henk, 
  
Een gedenkwaardige dag inderdaad. En dat is iedere dag wel een beetje. Ik vond vandaag een 
kaart van Helen en mij die we aan Tim stuurden toen we samen met Cok en Anjes in Barcelona 
waren. Tim woonde nog thuis. Ja, dan gaan die herinneringsradertjes gelijk weer op volle toeren 
en komen daarmee ook de tranen. 
Maar tot hier en nu verder is een goed statement.  
Vandaag heeft Tim gesolliciteerd. Merel en Josje waren toevallig in Den Haag. Ze zijn even bij 
hem op de thee gegaan want hij ging eerst van zijn werk naar naar huis. Hebben die meiden 
hem geholpen een outfit uit te zoeken. Dat vind ik toch zo gaaf, wat ze met elkaar hebben. 
Helen zou mij opgebeld hebben, morgen, en met veel trots verteld hebben over het bezoekje bij 
Tim. We zouden samen weer onze zegeningen tellen, wat hebben we toch een fijne kinderen 
en wat gaan ze toch leuk met elkaar om. Ook hierbij moet ik even slikken maar wil de mooie 
herinneringen graag even delen.  
Dat ik haar mis komt op deze simpele momenten naar boven. Hier en nu in de realiteit. Ik 
realiseer mij dat je veel van die momenten moet hebben. 
Weet dat ik aan je denk. 
  
Kus Gem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Beste Henk, Marije, Wouter en Merel, 
  
Ik was zeer onder de indruk van de begrafenisplechtigheid van Diny. 
Zoals jullie weten, heb ik haar meegemaakt als medestudente van de Schoevers’ opleiding tot 
secretaresse. 
Ik vind het jammer dat ik haar de laatste jaren niet bewust heb meegemaakt. Zij had het druk 
met haar jonge gezin en ik had het druk invulling te geven aan m’n eigen leven, maar de 
gedachten over elkaar waren we niet kwijtgeraakt. 
Ik vind het geweldig dat jullie een website over haar willen bouwen om haar gedachtegoed 
levend te houden. 
Misschien is het een idee iets meer te doen met de website waardoor ze blijft voortleven in het 
positief strijden tegen een ziekte die vele vrouwen treft. Een stichting bijvoorbeeld met 
voorlichting, voeding en levensstijl. Het is maar een idee dat zomaar bij mij opkwam. 
  
Ik wens jullie samen een hele fijne vakantie. 
  
Met vriendelijke groet, 
  
Joyce Herry 
  
 
 
 
Henk, 
Hou je dit emailadres aan of heb je anders een nieuwe. Wat gaat Marije doen – verder studeren 
of iets anders. Ik ben benieuwd naar de website. 
  
Regelmatig duikt Helen in mijn gedachten op en na de verdrietige gedachten komen de mooie 
momenten en om nooit te vergeten – de prachtige schoenen die we samen in Lisse hebben 
gekocht en het rode fornuis van het Kookpunt in Rotterdam. Op dat moment hebben we buiten 
in het zonnetje voor het Kookpunt, waarnaast een klein Italiaans cafeetje/restaurantje 2 tafeltjes 
op de stoep had staan, een glaasje wijn gedronken en kwamen zij met kleine hapjes om te laten 
proeven. Zonnetje, wijn, italiaanse hapjes Helen zei nog het lijkt wel vakantie. Deze kleine 
herinneringen hou ik levend voor mezelf want ze was een lieve, bijzondere vrouw/collega om 
nooit te vergeten. 
  
Hou jullie haaks! 
  
Groetjes, 
Janny Olree 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Beste Henk, 
  
Toen ik vanochtend op school 24 januari op het bord schreef, dacht ik er aan dat het een 
maand geleden is dat Helen overleed. Ik denk nog vaak aan Helen en ook aan haar begrafenis. 
Dat was zo’n bijzondere dag. Heel ontroerend, maar ook mooi. Indrukwekkend hoe jullie dat 
met elkaar deden en ook met anderen wilden en konden delen. 
  
Knap dat jullie zo doorgaan met werk, studie én een vakantie in het verschiet. 
  
Wat fijn dat je ervoor gezorgd hebt dat eind maart de ‘eetclub’ weer bij elkaar komt. Cees en 
Marijke hadden dat duwtje van jou even nodig waarschijnlijk maar het heeft gewerkt. Leuk dat 
Wouter mee komt!  
  
Als je zin en tijd hebt  om nog voor die tijd eens bij ons langs te komen, ben je welkom. Na je 
werk hier mee-eten kan hoor. Dat hoef je niet van tevoren aan te kondigen. Alleen op de dag 
zelf even bellen om te horen of we thuis zijn zodat je niet voor een dichte deur staat!  
  
Veel groeten (ook van Paul) aan Marije, Wouter en Merel 
  
Tot ziens, 
Mariëlle 
 
 
 
 
Hallo Henk, 
  
Bedankt voor je mail. Ik stond beneden waar de kaart van Helen op de kast staat en dacht net 
hoe zal het met Henk en de kinderen gaan en kijk een mooie mail met een verslagje. Een goed 
idee om met zijn vieren op vakantie te gaan. Fijn dat jullie zoveel mooie reacties gekregen 
hebben. Dat kon ook eigenlijk niet anders, de begrafenis van Helen was zo bijzonder. Daar kun 
je altijd op terug kijken. Ik kan jullie alleen maar veel sterkte wensen en geniet van elkaar. 
  
groetjes, Barrie 
 
 

 
Lieve allemaal, 
  
Ik vind jullie kanjers, Helen is vast heel trots op jullie...als ze het ergens zou kunnen waarnemen. 
Het was een prachtig afscheid van haar, wat een persoonlijke en krachtige verhalen, wat een 
prachtige muziek en wat heb je mooi Anouk gezongen Merel. 
Ik wens jullie alle goeds toe en veel moed en kracht en heel veel liefde met elkaar, met dat 
laatste zit het wel goed geloof ik... 
  
lieve groet, 
Nicolette 
 



 
Hallo Henk, 
  
Goed om op deze manier even weer wat van jullie te horen. Van Noël hoor ik wel het een en 
ander, maar dat is toch uit de tweede hand. Het lijkt mij heel moeilijk om het leven weer op te 
pakken, maar uit wat ik van Noël hoor en uit wat ik nu lees, denk ik dat het jullie heel goed lukt. 
Daar heb ik heel veel bewondering voor. 
  
De begrafenis van Helen vonden wij indrukwekkend. Het was fantastisch dat jullie de 
mogelijkheid hadden om het op deze manier te doen. 
Ik denk dat het echt in de geest van Helen was. Ik zal er altijd aan blijven denken dat het op 
deze manier werd gehouden om te vieren dat Helen een goed leven heeft gehad. 
  
Uiteraard ben ik heel benieuwd naar de website die jullie aan het maken zijn. Zo kunnen en 
zullen we Helen nooit vergeten. 
  
Ik wens jullie nog steeds veel sterkte en ik hoop je gauw een keer te zien. 
  
groetjes, 
  
Marian. 
  
 
 
Aan de allerliefsten van Helen,  
Weet je wat het eerste was wat ik dacht toen ik jullie  mail las? Jullie zijn niet alleen in de echt 
verbonden, maar jullie zijn écht verbonden. De band die jullie hadden, is bijzonder en erg mooi. 
Hij reikt over het einde van het leven heen in de band met jullie kinderen.  
Ik kijk uit naar de web site. Van Gemma heb ik al een aantal foto's gehad. Erg roerend. Het was 
zo'n bijzondere bijeenkomst en ik ben ook heel blij dat ik Helen nog even gezien heb om 
afscheid te nemen. Bedankt ervoor. 
Over een week komt Gemma hierheen, dan zullen we vast weer veel over Helen praten.  
Heel fijn trouwens dat jullie een vakantie gepland hebben. Waarheen? 
Het allerbeste voor jullie, en liefs van Sylvia Wildschut, Gerard en kinderen. 
 
Beste Henk en kinderen, 
  
Wat goed om te horen dat jullie zo snel weer de draad op hebben gepakt. Het zal niet makkelijk 
zijn, maar ik vind het wel erg bewonderenswaardig. 
  
Het was absoluut een mooie uitvaart. Ik had zelf nog nooit een begrafenis meegemaakt dus het 
was voor mij zowiezo een bijzondere ervaring. Maar ik denk dat Helen zeker een mooi afscheid 
heeft gekregen. 
  
Leuk idee van die website! Succes met de opbouw hiervan! 
Groeten, 
Claudia 
 
 
 



 
Hallo Henk, 
  
Bedankt voor je mailtje. Eigenlijk nooit geweten dat jullie getrouwd waren! Zeker heel stiekem 
gedaan?  Morgen alweer een maand geleden dat we door de sneeuw naar het kerkhof liepen.  
Ongelooflijk. Het was wel een hele bijzondere begrafenis, een waarvan je zegt, hoe gek het ook 
klinkt: zo wil ik het ook wel, tzt. 
Knap dat jullie het leven weer zo snel oppakken. Zal niet altijd zo makkelijk zijn als het klinkt. 
Ik kwam er achter dat we nooit foto’s hebben gemaakt van jullie. Niet dat we nou de deur plat 
liepen bij elkaar, maar zelfs van het etentje dat Merel en Bart hebben verzorgd bij ons thuis zijn 
geen foto’s gemaakt. Stom achteraf  
bekeken, maar ja. 
Daarom vind ik het een geweldig idee dat jullie een website over Helen bouwen. 
Is waarschijnlijk ook heel fijn om te doen met z’n allen als “eerbetoon”aan Helen.  
  
Veel liefs voor jullie allemaal, 
  
Karin  
  
 
 
Lieve Henk, Marije, Wouter en Merel, 
  
Ik heb de website en een aantal films en foto’s bekeken. Wat een mooi, liefdevol , respectvol en 
bijzonder afscheid van jullie vrouw en mamma. Een mooier afscheid kan iemand zich niet 
wensen. En wat bijzonder dat jullie alles hebben gefilmd. 
  
Fijn om te lezen dat jullie de studie en en/of het reizen (in de voetsporen van mamma) weer 
oppakken. Henk, jou wens ik heel veel sterkte en toch ook plezier met de voorbereiding van je 
2e grote droom.  
  
Helen sprak altijd zo liefdevol en vol trots over jullie, en nu ik jullie heb ontmoet zie ik hoe 
bijzonder jullie zijn: liefdevol, creatief, muzikaal. Een heel bijzonder gezin, iets om trots op te zijn. 
  
Veel liefs en sterkte de komende periode en veel mooie herinneringen aan Helen. 
Met Helen was het leven altijd een klein feestje, laten we dit voortzetten en haar zo laten 
voortleven in ons hart. 
  
Martine 

 
Lieve allemaal 
met diepe ontroering heb ik naar de website gekeken. 
Ik ben een van de ”meiden” die destijds bij de borstkankergroep op internet zat en Helen heb 
leren kennen tijdens groepsmeetings. 
Ze was zo’n fijne meid, positief en lachend. 
Ik dank jullie voor het mooie eerbetoon.  
In liefde denkend aan Helen… hoop ik dat je de kracht kan vinden om door te gaan. Het verlies 
is zo zwaar. 
liefs van Marianne 


